MONTAG

10:30-12:30
Elterncafé
mit Frihstick
(mit und ohne Kinder)

12:30-13.30
Elternsprechstunde
Fragen rund um
Familie und Alltag?
Komm vorbei. Ob
Schlaf, Kita,
Entwicklung oder
Antrage - wir schauen
gemeinsam drauf.
Ohne Termin,
kostenlos. Mit
Kaffee/Tee

BEZIRKSAMT | Abteilung Jugend

SPANDAU
VON BERLIN

und Gesundheit

Jugendamt

Hermine
[ ]

DIENSTAG

9:30-11:30
Deutschkurs fur
Eltern und Kinder

12:00-14:00
Mein erstes
Babyjahr
Beratung fur Eltern
mit Sauglingen
mit Anmeldung unter
01785608065

14:30-16:00
Hausaufgabenhilfe
und Café fur
Familien
nicht in den Ferien

20.10.
14:00-16:00
Herbstbasteln fur
Familien

MITTWOCH

10:00-12:00
OFFENE
KRABBELGRUPPE
fur Kinder ab 3
Monaten

13:00-15:00
Hebammensprech-
stunde
mit Voranmeldung

So erreichen Sie uns:

Familienzentrum Hermine

UNSERE ANGEBOTE

Wochenplan Oktober 2026

DONNERSTAG

11:00-13.00 Uhr
Offenes Haus
far Begegnung und
Losspielen

15:00-17:00

FamilienZeit
gemeinsam basteln,
musizieren, kochen,

spielen, toben

Fur ndhere Infos zu unseren Angeboten oder aktuelle Terminanderungen:
Anmeldung und Nachfragen unter:

trialog

Jugendhilfe gGmbH

I

alle Angebote sind kostenlos

FREITAG

10:00-12.00 Uhr
Offenes Haus
far Begegnung und
Losspielen
mit Waffelfruhstuck
nicht am 18.9.

Aktuelles

01.10.

Kroko in der Hermine:
Infos rund um gesunde
Zahne
15:00-17:00 Uhr

16.10.
10:00-14:00 Uhr
Sauglingspflegekurs
mit Hebamme

13.10.
Beratung durch das
FamilienSewiceBuro
10:00-12:00 Uhr

13:00-15:00
Kein Kriimel bleibt
zuruck
gemeinsames Kochen
und Essen
ab 4.9.

19.10.
18:00-20:00
Eltern unter sich:
e Austauschabend fur
Q! '@ Eltern von Kindern mit
’ ADHS
begleitet von
erfahrenen Fachkraften

INSTAGRAM:

TRIALOG-WEBSITE:
@ .

Brunsbutteler Damm 265, 13591 Berlin
1. Etage neben der Pizzeria

Trialog Jugendhilfe gGmbH | www.trialog-berlin.de

Mobil +49 1785608062 Julia Coffin
familienzentrum-hermine@trialog-berlin.de
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