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Unser Wochenprogramm
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Trialog

Jugendhilfe gGmbH

Neu Neu Neu
Schwangerentreff
mit Beratung

10.00-12.00 Uhr
offen - ohne Anmeldung

Riickbildungsgymnastik
9.30 - 10.30 Uhr

Anmeldung bei Hebamme
Jenny Gorablenkow

Tel: 0178.715 12 89

Friihstiick Speziale
9.00 - 11.30 Uhr

Fir Eltern mit Kindern mit
speziellem Forderbedarf

10.00 —12.00 Uhr

Jahren. Zusammen

offen — ohne Anmeldung

Eltern-Kind Gruppe
Treffen, Austauschen, Spielen
10.00-11.30 Uhr
ohne Anmeldung

SpielRaumZeit

Krabbelgruppe nach Emmi
Pikler

11.30-13.00 Uhr
mit Anmeldung

Ich kann kochen

Kinder ab Grundschulalter
kochen unter Anleitung
gesunde und leckere Gerichte

16.00-18.00 Uhr
mit Anmeldung

Familienberatung

Bei Fragen rund um Erziehung,
Beziehung, Alltagssorgen

Termin nach Vereinbarung
Tel. 030 - 93 95 21 97

Bastelnim
Advent
Di,04:12:2018
15.30 = 18:00 Uhr

offen — ohne Anmeldung

Eltern-Kind-Friihstiick

Fiir Eltern mit Kindern von 0-3

fruhstiicken, austauschen...

Baby in Bewegung
10.00 - 12.00 Uhr

Krabbelgruppe in Anlehnung

an PEKIP
mit Anmeldung

Sprechstunde wellcome
10.00 - 12.00 Uhr

Ehrenamtsprojekt zur
Unterstiitzung von Familien

Tel. 030 -351 313 58

Babymassage
Babys ab 8. Woche
Neustart: 15.11.18

12.30 -14.00 Uhr

mit Anmeldung
Familiennachmittag

Nachhilfe 7.-10. Klasse
15.00 - 18.00 Uhr
Vorbereitung auf den MSA

mit Anmeldung

15.00 — 17.30 Uhr

Kreative Familienzeit mit Spiel
und Gesang

offen — ohne Anmeldung

Sprechstunde
Aufsuchende Elternhilfe
und Zuwachs
Termin nach Vereinbarung
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Tel. 0177 - 280 30 70

Adventszauber

Voranmeldung mdglich!

Wir beraten Sie gern zu unseren Angeboten. Sprechen Sie uns an! Koordinatorin: Iwona Chwialkowska
Sie erreichen uns unter Tel. 030 - 93 95 21 97, familienzentrum@trialog-berlin.de, www.trialog-berlin.de

Mmit Punsch
Di,18.12.201g

Weverstr. 72 — 13595 Berlin

MaMis En Moviemento
15.30 — 18.00 Uhr

Spanische Frauengruppe mit
Kindern

Spiel, Tanz und Theater

offen — ohne Anmeldung

Weihnachtsfijm

15.30 - 18.00 yh,

Geltrdert durch dai
Berirkiamt Spandau von Berin
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